
SAAS Tondela - Atendimento Descentralizado 

 

Mês 
 

Horário Dia Freguesia Locais de Atendimento 
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9:30h – 12:00h 5 União de Freguesias 
Tondela/Nandufe 

Serviço SAAS/RSI 
(antiga clínica 
Enfermédica) 

9:30h – 12:00h 6 União de Freguesias S. João 
do Monte/ Mosteirinho 

Sede da Junta de 
Freguesia S. João do 

Monte 

14:30h-16:30h 6 Santiago de Besteiros Espaço Cidadão 

9:30h – 12:00h 7 Canas de Santa Maria Pavilhão Multiusos 

14:30h-16:30h 
 

7 Lobão da Beira Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 13 Ferreirós do Dão 
 

Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h – 
16:30h 

13 Tonda Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 14 União de Freguesias 
Caparrosa / Silvares 

Caparrosa - ASSOC 

14:30h-16:30h 14 Guardão Sede da Junta de 
Freguesia Guardão 

9:30h – 12:00h 15 União de Freguesias Mouraz 
/ Vila Nova da Rainha 

Mouraz - Sede da Junta 
de Freguesia 

14:30h-16:30h 15 Dardavaz Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30 – 12:00h 20 União de Freguesias São 
Miguel de Outeiro/ Sabugosa 

São Miguel de Outeiro – 
Centro Social   - Junto à 

Igreja 

14:30h-16:30h 20 Parada de Gonta    Pavilhão Multiusos  

9:30h – 12:00h 21 Campo de Besteiros Edifício dos Correios 

14:30h-16:30h 21 Castelões Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h-12:00h 22 Molelos Sede da Junta de 
Freguesia de Molelos 

9:30h – 12:00h 27 União de Freguesias Barreiro 
de Besteiros/ Tourigo 

Barreiro de Besteiros -
Antigo posto médico 

9:30 h– 12:00h 28 Lajeosa do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 29 União de Freguesias Vilar de 
Besteiros/ Mosteiro de 

Fráguas 

Vilar Besteiros - Sede da 
Junta de Freguesia 
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9:30h – 12:00h 3 União de Freguesias 
Tondela/Nandufe 

Serviço SAAS/RSI 
(Tondela) 

9:30h – 12:00h 4 União de Freguesias S. João 
do Monte/ Mosteirinho 

Sede da Junta de 
Freguesia S. João do 

Monte 

9:30h – 12:00h 5 Canas de Santa Maria Pavilhão Multiusos 



14:30h-16:30h 5 Lobão da Beira Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 6 Guardão Sede da Junta de 
Freguesia Guardão 

14:30h-16:30h 6 Santiago de Besteiros Espaço Cidadão 

9:30h – 12:00h 11 Ferreirós do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 11 Tonda Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 12 União de Freguesias 
Caparrosa / Silvares 

Sede da Junta de 
Freguesia de Silvares 

9:30h – 12:00h 13 União de Freguesias Mouraz 
/ Vila Nova da Rainha 

Vila Nova da Rainha – 
Sede da Junta de 

Freguesia 

14:30h-16:30 13 Dardavaz Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 18 União de Freguesias São 
Miguel de Outeiro/ Sabugosa 

 

Sabugosa – Pavilhão 
Multiusos 

14:30h-16:30h 18 Parada de Gonta Pavilhão Multiusos 

9:30h – 12:00h 19 Campo de Besteiros      Edifício dos Correios 

14:30h -16:30 19 Castelões Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 20 Molelos Sede Junta de Freguesia 

9:30h – 12:00h 25 União de Freguesias Barreiro 
de Besteiros/ Tourigo - 

Tourigo - Antiga sede 
Junta de Freguesia 

9:30h – 12:00h 26 Lajeosa do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 27 União de Freguesias Vilar de 
Besteiros/ Mosteiro de 

Fráguas 

Mosteiro de Fráguas – 
edifício Escola 
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9:30h – 12:00h 1 União de Freguesias S. João 
do Monte/ Mosteirinho 

Sede da Junta de 
Freguesia de S. João do 

Monte 

9:30h – 12:00h 2 Canas de Santa Maria 
 

Pavilhão Multiusos 

14:30h-16:30h 2 Lobão da Beira Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h- 12:00h 3 Guardão Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 3 Santiago de Besteiros Espaço Cidadão 

9:30h – 12:00h 7 União de Freguesias 
Tondela/Nandufe 

Serviço SAAS/RSI 
(Tondela) 

9:30h- 12:00h 8 Ferreirós do Dão 
 

Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 8 Tonda Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h- 12:00h 9 União de Freguesias 
Caparrosa / Silvares 

Caparrosa - ASSOC 



14:30h– 
16:30h 

9 União de Freguesias São 
Miguel de Outeiro/ Sabugosa 

São Miguel de Outeiro – 
Centro Social   - Junto à 

Igreja 

9:30h- 12:00h 10 União de Freguesias Mouraz 
/ Vila Nova da Rainha 

Mouraz – Sede da Junta 
de Freguesia 

14:30h-16:30h 10 Dardavaz Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h - 12:00h 16 Campo de Besteiros Edifício dos Correios 

14:30h-16:30h 16 Castelões Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h- 12:00h 17 Molelos Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 17 Parada de Gonta Pavilhão Multiusos 

9:30h – 12:00h 22 União de Freguesias Barreiro 
de Besteiros/ Tourigo 

Barreiro de Besteiros -
Antigo posto médico 

9:30h – 12:00h 23 Lajeosa do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h- 12:00h 24 União de Freguesias Vilar de 
Besteiros/ Mosteiro de 

Fráguas 

Vilar Besteiros - Sede da 
Junta de Freguesia 
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9:30h – 12:00h 4 União de Freguesias 
Tondela/Nandufe 

Serviço SAAS/RSI 
(antiga Enfermédica) 

9:30h – 12:00h 5 União de Freguesias S. João 
do Monte/ Mosteirinho 

Sede da Junta de 
Freguesia S. João do 

Monte 

9:30h – 12:00h 6 Canas de Santa Maria Pavilhão Multiusos 

14:30h-16:30h 6 Lobão da Beira Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h- 12:00h 7 Guardão Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 7 Santiago de Besteiros Espaço Cidadão 

9:30h – 12:00h 12 Ferreirós do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 12 Tonda Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h- 12:00h 13 União de Freguesias 
Caparrosa / Silvares 

Sede da Junta de 
Freguesia de Silvares 

9:30h – 12:00h 14 União de Freguesias Mouraz 
/ Vila Nova da Rainha 

Vila Nova da Rainha – 
Sede da Junta de 

Freguesia 

14:30h-16:30h 14 Dardavaz Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 19 União de Freguesias São 
Miguel de Outeiro/ Sabugosa 

Parada de Gonta 

Sabugosa – Pavilhão 
Multiusos 

14:30h-16:30h 19 Parada de Gonta Pavilhão Multiusos 

9:30h – 12:00h 20 Campo de Besteiros 
 

Edifício dos Correios 

14:30h-16:30h 20 Castelões Sede da Junta de 
Freguesia 



9:30h – 12:00h 21 Molelos Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 26 União de Freguesias Barreiro 
de Besteiros/ Tourigo 

Tourigo - Antiga sede 
Junta de Freguesia 

9:30h – 12:00h 27 Lajeosa do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 28 União de Freguesias Vilar de 
Besteiros/ Mosteiro de 

Fráguas 

Mosteiro de Fráguas – 
edifício Escola 
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9:30h – 12:00h 2 União de Freguesias 
Tondela/Nandufe 

Serviço SAAS/RSI 
(antiga Enfermédica) 

9:30h – 12:00h 3 União de Freguesias S. João 
do Monte/ Mosteirinho 

S. João do Monte – Sede 
da Junta de Freguesia 

9:30h – 12:00h 4 Canas de Santa Maria 
 

Pavilhão Multiusos 

14:30h-16:30h 4 Lobão da Beira Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 10 Ferreirós do Dão 
 

Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 10 Tonda Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 11 União de Freguesias 
Caparrosa / Silvares 

Caparrosa – ASSOC  

14:30h-16:30h 11 Santiago de Besteiros Espaço Cidadão 

9:30h – 12:00h 12 União de Freguesias Mouraz 
/ Vila Nova da Rainha 

Mouraz – Sede da Junta 
de Freguesia 

14:30h-16:30h 12 Dardavaz Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 17 União de Freguesias São 
Miguel de Outeiro/ Sabugosa 

São Miguel de Outeiro – 
Centro Social   - Junto à 

Igreja 

14:30h-16:30h 17 Parada de Gonta Pavilhão Multiusos 

9:30h – 12:00h 18 Campo de Besteiros Edifício dos Correios 

14:30h-16:30h 18 Castelões 
 

Sede da Junta de 
Freguesia 

 

9:30h – 12:00h 19 Molelos Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 19 Guardão Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 24 União de Freguesias Barreiro 
de Besteiros/ Tourigo 

Barreiro de Besteiros -
Antigo posto médico 

9:30h – 12:00h 25 Lajeosa do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 26 União de Freguesias Vilar de 
Besteiros/ Mosteiro de 

Fráguas 

Vilar Besteiros - Sede da 
Junta de Freguesia 

9:30h – 12:00h 2 Guardão Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 2 Santiago de Besteiros Espaço Cidadão 



9:30h – 12:00h 6 União de Freguesias 
Tondela/Nandufe 

Serviço SAAS/RSI 
(antiga Enfermédica) 

9:30h – 12:00h 7 União de Freguesias de S. 
João do Monte/ Mosteirinho 

S. João do Monte – Sede 
da Junta de Freguesia 

14:30h-16:30h 7 Tonda 
 

Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 8 União de Freguesias 
Caparrosa / Silvares 

Silvares – Sede Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 8 Ferreirós do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 9 União de Freguesias Mouraz 
/ Vila Nova da Rainha 

Vila Nova da Rainha – 
Sede da Junta de 

Freguesia 

14:30h-16:30h 9 Dardavaz Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h- 12:00h 14 União de Freguesias São 
Miguel de Outeiro/ Sabugosa 

Sabugosa – Pavilhão 
Multiusos 

14:30h-16:30h 14 Parada de Gonta Pavilhão Multiusos 

9:30h – 12:00h 15 Campo de Besteiros 
 

Edifício dos Correios 

14:30h-16:30h 15 Castelões Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 16 Molelos Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 16 Canas Santa Maria Pavilhão Multiusos 

9:30h – 12:00h 21 União de Freguesias Barreiro 
de Besteiros/ Tourigo 

Tourigo - Antiga sede 
Junta de Freguesia 

14:30h-16:30h 21 Lobão da Beira Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 22 Lajeosa do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 23 União de Freguesias Vilar de 
Besteiros/ Mosteiro de 

Fráguas 

Mosteiro de Fráguas – 
edifício Escola 
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9:30h – 12:00h 4 União de Freguesias 
Tondela/Nandufe 

Serviço SAAS/RSI     
(antiga Enfermédica) 

9:30h – 12:00h 5 União de Freguesias S. João 
do Monte/ Mosteirinho 

S. João do Monte – Sede 
da Junta de Freguesia  

9:30h – 12:00h 6 Canas de Santa Maria 
 

Pavilhão Multiusos 

14:30h-16:30h 6 Lobão da Beira Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 7 Guardão Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 7 Santiago Besteiros Espaço Cidadão 

9:30h – 12:00h 12 Ferreirós do Dão 
 

Sede da Junta de 
Freguesia 

14:30h-16:30h 12 Tonda Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 13 União de Freguesias 
Caparrosa / Silvares 

Caparrosa - ASSOC 



9:30h – 12:00h 14 União de Freguesias Mouraz 
/ Vila Nova da Rainha 

Mouraz – Sede da Junta 
de Freguesia 

14:30h-16:30h 14 Dardavaz Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 19 União de Freguesias São 
Miguel de Outeiro/ Sabugosa 

São Miguel de Outeiro – 
Centro Social   - Junto à 

Igreja 

14:30h-16:30h 19 Parada de Gonta Pavilhão Multiusos 

9:30h – 12:00h 20 Campo de Besteiros Edifício dos Correios 

14:30h-16:30h 20 Castelões Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 21 Molelos Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 26 União de Freguesias Barreiro 
de Besteiros/ Tourigo 

Barreiro de Besteiros -
Antigo posto médico 

9:30h – 12:00h 27 Lajeosa do Dão Sede da Junta de 
Freguesia 

9:30h – 12:00h 28 União de Freguesias Vilar de 
Besteiros/ Mosteiro de 

Fráguas 

Vilar Besteiros - Sede da 
Junta de Freguesia 

 

 


