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Regulamento - www.terrasdeaventura.net 
 

Formulário de inscrições disponível em 

http://caramulo.terrasdeaventura.net exceto os atletas 

residentes no concelho de Tondela que farão a inscrição 

através do email info@sportnatura.pt  
até 28 de Novembro de 2013. 

 
INFORMAÇÕES 

info@sportnatura.pt  
916 440 306 - 916 440 506 - 923 209 550 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

TRAIL DO CARAMULO (40 km)  
  

MINI-TRAIL DO CARAMULO (16 km)  
  

CAMINHADA DO CARAMULO (8 km)  
  

CORRIDAS JOVENS DO CARAMULO 2013  
  

 
 

Regulamento - www.terrasdeaventura.net 
 

Formulário de inscrições disponível em 

http://caramulo.terrasdeaventura.net exceto os atletas 

residentes no concelho de Tondela que farão a inscrição 

através do email info@sportnatura.pt  
até 28 de Novembro de 2013. 

 
INFORMAÇÕES 

info@sportnatura.pt  
916 440 306 - 916 440 506 - 923 209 550 

 

 

 

 

http://caramulo.terrasdeaventura.net/
mailto:info@sportnatura.pt
http://caramulo.terrasdeaventura.net/
mailto:info@sportnatura.pt

