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Saide e dia

DESPORTO FAZ BEM

«Combate ao Sedentarismo, ao
Isolamento e a Solidao»
PROGRAMA MUNICIPAL - 2021

O programa "Saude em Dia" ganhou,
estatuto de "Boa Pratica". Ao longo dos
anos, o0 seu reconhecimento veio de
InstituicOes prestigiadas no ambito da
Saude, tanto a nivel nacional como
internacional. Ndo poderemos deixar de
respeitar e alimentar esse estatuto
dando-lhe a necessaria continuidade.
Especialmente, em tempos dificeis, que
ainda vivemos por forca da pandemia
gue condiciona as nossas vidas, o
Programa “Saude em Dia” ganha uma
importancia acrescida pela necessidade
absoluta de promover uma prética fisica
regular, tdo importante e imprescindivel
a saude de todos noés.

Assim, mesmo em tempos de
afastamento fisico/social, temos que ser
capazes de nos manter préximos de
todos, sem nos aproximarmos de
ninguém. Tendo, sempre, presentes as
medidas de protecdo recomendadas e
conhecidas, é preciso continuar a
promover valores solidarios e a
proporcionar aos cidaddos aquilo que é
importante para a sua saude e o seu
bem-estar.

Coloca-se a disposicdao das Juntas de
Freguesia, das IPSS, das Associa¢des ou
outras Instituicdes legalmente
constituidas, bem como, dos Técnicos de
Desporto, a possibilidade de
apresentarem projetos de intervencgao
local, na area das atividades
fisicas/desportivas/saude/outras, a fim
de contribuirem para a ocupacgao ativa e
salutar das populacdes, especialmente
as mais vulneraveis e de idades mais
avangadas.

Os projetos devem ser elaborados de
acordo com os principios enunciados no
programa concebido pelo Gabinete de
Desporto do Municipio baseando-se nas
seguintes orientacdes gerais:

1 - DESIGNACAO DO PROJETO
Nome do projeto a desenvolver

2 — DESTINATARIOS

(Ordem de prioridade para sele¢do dos projetos

e atribuicdo dos apoios financeiros)

a) Seniores, portadores de patologias de
saude;

b) Seniores, a partir dos 60 anos;

¢) Utentes com idade inferior a 60 anos.

2.1-Na hidrogindstica ndo podem participar
utentes com idades inferiores a 40 anos,
exceto os que ja frequentam.

3 - BOLSA DE ATIVIDADES
FISICAS/DESPORTIVAS, NAO FEDERADAS

Alguns  exemplos: Danca (moderna,
tradicional...), gindastica, natacdo-
hidroginastica, orienta¢do, marcha e corrida,
outras.



3.1. Acarga horaria das atividades deverd ser
distribuida semanalmente, em 1 hora por
sessdo ou outra devidamente justificada.

Nota: Caso seja atribuida mais que 1 hora por
projeto, as horas devem ser agendadas em dias
alternados ou seja, 1 hora em cada dia
intervalando 1 ou mais dias entre as mesmas.
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4- CRONOGRAMA

ssiss | Definicdo do agendamento do
./' projeto em funcdo do seguinte
cronograma:

A — CANDIDATURAS — NOVO MODELO

Tendo em conta que o ano de 2021 (pelo
menos o 1.2 semestre) poderd dar
continuidade aos tempos de pandemia que
ainda vivemos e, por isso, condicionar,
também, as atividades dos projetos locais,
decidimos abrir um calenddrio de
candidaturas dindmico. Assim, os
interessados poderdo formular as suas
candidaturas a medida da evolugdo das
condicbes pandémicas, permitindo perceber
o melhor momento para desenvolverem as
suas atividades praticas em seguranga.
Neste pressuposto, as candidaturas poderao
se submetidas quando, os interessados,
entenderem ter as melhores condi¢bes para
que as atividades praticas ndo sejam
interrompidas por causas associadas a
pandemia. Os periodos temporais para

submissdo das candidaturas, serdo os
seguintes:

A — APENAS PARA PROJETOS “ONLINE” *
(Atividade, ndo presencial)

— Candidaturas entre 15 e 26 de fevereiro,
para projetos a iniciar em margo ou abril;

— Candidaturas entre 1 e 9 de abril, para
projetos a iniciar em maio;

B- PARA TODOS OS PROJETOS **
(Atividade, presencial)

— Candidaturas entre 1 e 15 de junho para
projetos a iniciar em setembro;

— Candidaturas entre 1 e 15 de setembro
para projetos a iniciar em outubro

* As candidaturas serfio destinadas a sessdes préticas a

decorrer “online”, através do recurso aos meios tecnolégicos
disponiveis, tendo em conta a pandemia e a proibi¢do da DGS
de sessBes presenciais. (ver anexo 1).

** Candidaturas para projetos presenciais, caso ja haja

permissdo da DGS.

B - DESENVOLVIMENTO
Entre margo e dezembro de 2021

Nota: Os meses de julho e agosto ndo sdo
considerados para o projeto, apenas em casos
excecionais devidamente justificados.

5 — APOIOS TECNICOS

5.1. As Instituicbes concorrentes, poderdo
apresentar os Técnicos necessarios ao
projeto ou recorrer a uma Bolsa de Técnicos
gue o Gabinete de Desporto do Municipio
tem para contacto.

5.2. Os Técnicos poderdao conceber e
apresentar os projetos a Instituicdes ou
apenas serem convidados, por aquelas, para
Ihes dar execugao.

5.3. Os Técnicos deverdo possuir formagao
académica ou curriculo adequado as
atividades a desenvolver.

5.4. A InstituicGes e/ou os Técnicos serdo
responsaveis, pelo enquadramento e
orientagdo das atividades, nomeadamente
pela sua direcdo técnica e pedagdgica, pelos
utentes e pelos espacos utilizados.



6 - LOCALIZAGAO DAS ATIVIDADES

a) Nas |Instalagbes das InstituicGes
Promotoras Locais/outras;

b) Nas Instalagdes Municipais;

NOTA: No caso da Hidroginastica, o
Municipio de Tondela ndo apoia
financeiramente, apenas disponibiliza a
piscina de Campo de Besteiros, para
enquadramento dos grupos/classes.

c) Nos espacos exteriores, descobertos
(naturais/artificiais), para a pratica
desportiva/recreativa;

d) Outros.

7 - TIPO DE ATIVIDADES

chegar (ao Gabinete de Desporto) a lista de
inscritos, devidamente preenchida.

NOTA: A participagdo das Instituigdes e utentes
implica que conheceram e aceitaram as regras da
apodlice do seguro.

9 - PERIODICIDADE DAS ATIVIDADES

Semanal, 2 a 3 vezes por semana (No caso da
hidroginastica, apenas 1 vez por semana)

10 - CRITERIOS PARA SELECAO DOS
PROJETOS

As atividades propostas ndo podem ser de
ambito federado nem visar fins lucrativos

8 - APOIO FINANCEIRO E SEGURO

a) Destinatarios (ordem definida ponto 2);
b) Atividades que vdo ao encontro das
necessidades locais;

c) A Instituicdo promotora ndo desenvolve
atualmente as atividades que propde (para
novos projetos);

e) Projetos que envolvem vdrias Instituicdes
locais (parceiros)

d) Atividades que visam rentabilizar as
InstalacGes existentes;

f) Projetos com melhor enquadramento
técnico;

g) Data de entrada do projeto;

11 - TECNICOS ENQUADRADOS

e 8.1. O Municipio de Tondela

S | colaborara financeiramente nos

5= projetos aprovados, exceto nos
de Hidroginastica;

8.1.1. O montante financeiro atribuido serd
transferido para a Instituicdao coordenadora,
através de protocolo assinado entre as
partes;

8.1.2. O nao cumprimento das normas
estabelecidas, implica a devolugao do
financiamento que vier a ser atribuido.

8.2. O Municipio de Tondela disponibiliza
uma apdlice de acidentes pessoais
(disponivel para consulta no Gabinete do
Desporto da CMT) aos participantes,
devidamente inscritos nas respetivas
Instituicdes, desde e quando esta faca

Os Técnicos enquadrados deverdo participar
e mobilizar os seus grupos de utentes, para
uma participagdo ativa nas iniciativas
desportivas Municipais, para as quais forem
convidados (caminhadas, sessbGes de
avaliacdo da aptiddo fisica, formacao,
reunides técnicas e outras).




12 - INICIATIVAS COMPLEMENTARES

O Municipio de Tondela, através do

Gabinete do Desporto, sempre que possivel,

compromete-se a realizar iniciativas

complementares, tais como:

a) Estabelecimento de protocolos (area de
saude e outros);

b) Mobilizacdo de InstituicGes para efetuar
testes de diagndstico a populacao local;

c) Organizacdo de sessGes de formacao,
seminarios;

d) Demonstragdo de atividades diversas
integradas em projetos Concelhios,
como é o caso dos Jogos Desportivos do
Concelho, entre outros.
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13. MEDIDAS ESPECIAIS NO AMBITO DA
COVID-19

— As Instituicdes Promotoras Locais, com
projetos para sessdes presenciais, deverao
possuir um “Plano de Contingéncia”
(baseado na Orientacdo n.2 30/2020 de
29/05, atualizada a 12/06, da Direcdo Geral
de Saude, e demais normas de saude
publica), no ambito das medidas de protecdo
individual e coletiva inerentes a pandemia;

14 - INFORMAGCAO COMPLEMENTAR

14.1. Os principios orientadores do
programa estdo definidos na ata (n.2 3 de 14
fevereiro 2018) da reunido do Executivo
Municipal podendo, posteriormente, serem
sujeitos a alteragdes, desde que aprovadas.

14.2. Todas as iniciativas devem
salvaguardar as medidas de prote¢do e
seguranca dos intervenientes, conforme
orientagdes da DGS e demais organismos
publicos sendo, essa, uma responsabilidade
total dos Promotores locais.

14.3. Informacdo adicional ou apoio na
elaboragao da candidatura:

Gabinete do Desporto do Municipio de Tondela
232 811 110 desporto@cm-tondela.pt
carlos.matos@cm-tondela.pt
916 141314
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ANEXO A QUE SE REFERE O PONTO 4 - Apenas para Projetos “Online”

1-

Devido a decisdo da DGS-Diregdo 3.
Geral de Saude que proibe as

atividades fisicas presenciais, as

candidaturas destinam-se, apenas,

as sessoes praticas em regime “ndo

presencial”, recorrendo-se as 4-
tecnologias para sessoes “online”;

As candidaturas devem incluir o link

(endereco eletronico) da
plataforma a ser usada em cada

Cada projeto deve ter o seu proprio
endereco eletrénico e, assim, a sua
sessdo pratica personalizada, ndo se
considerando uma sessao para
varios projetos em simultaneo;

As sessoes devem ser em direto, em
cada projeto, considerando-se a
necessidade e a importancia de
haver uma interacao direta com os
utentes, ndo se considerando, para

exercicio fisico previamente

Desporto do Municipio tenha gravada.

acesso as sessoes “online”;
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