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QUANTAS PESSOAS COM ESTE TIPO

SAUDE EM DIA?



MUITAS??

PoucAas??
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d' essencial é invisivel aos olhos.

Antoine de Saint-Exispery

E IMPORTANTE CATIVAR AS POPULACOES ESPECIAIS!
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PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA

POPULACOES ESPECIAIS _

1 Programa de Exercicio Fisico para Diabéticos Tipo 2

] Investigacao | Tese de Mestrado em Populacdes Especiais

1 Apoio da Camara Municipal de Tondela | CmcCMT

] Parceria com Centro de Saude de Tondela

Centro Municipal de
Marcha e Corrida de
TONDELA



PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA POPULACOES ESPECIAIS

OBIJETIVO PRINCIPAL

d Melhorar a QUALIDADE DE VIDA

através do EXERCICIO FISICO das

Populacoes Especiais

e
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PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA POPULACOES ESPECIAIS

OBJETIVO

d PERMITIR QUE O DESPORTO POSSA SER

praticapo por TODOS
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PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA POPULACOES ESPECIAIS

OBJETIVO

d Adaptar o Programa de EF a cada
participante

Centro Municipal de
Marcha e Corrida de
TONDELA




PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA POPULACOES ESPECIAIS

1 Identificacdo dos niveis de
saude dos praticantes e os
fatores impeditivos para a
pratica de EF;

[ Prescricao de EF de acordo
com o perfil clinico;

m
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PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA POPULACOES ESPECIAIS

OBJETIVO

[ Desenvolver as capacidades fisicas:
resisténcia; flexibilidade; forca; equilibrio e
agilidade
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PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA POPULACOES ESPECIAIS

ARTICULACAO

CENTRO MUNICIPAL DE MARCHA E CORRIDA
CENTRO DE SAUDE
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PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA POPULACOES ESPECIAIS
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PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA POPULACOES ESPECIAIS

O EF é uma forma de promover a
Saude Fisica e Mental

desde que seja bem orientada e

adaptada as necessidades




PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO PARA POPULACOES ESPECIAIS
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