EQUIPAMENTO NECESSARIO

Roupa pratica e desportiva (t-shirt extra);

- Calcado confortavel;
« Chapéu (boné);
- Equipamento para Natagao (fato de banho, touca, chinelos, toalha de banho e utensilios de higiene

pessoal).

- Protetor solar

VALOR DA INSCRICAO

. dia 15€

« uma semana 45€

« duas semanas 70€

- quatro semanas 120€

- seis semanas 160€

+ 10% desconto para irmaos

INFORMACOES aefdtondela@gmail.com

PROF. PEDRO TAVARES 918086297
PROF. NUNO SOARES 910664274
PROF. TANIA MANEIRA 918735188

FICHA DE INSCRICAO
| |
| |
I |
| |
I |
| |
I |
I |
|__Documentos necessarios: fotocoplaco 5./ &.&.doparticipante. |
Numero minimo de participantes para a realizacdo das atividades: 20
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CALENDARIO DE ATIVIDADES

Sexta-Feira

gund Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira
8 O 19 JUNHO 20 JUNHO 21 JUNHO 22 JUNHO
@ ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES
8h30 Rececdo participantes Step Kids Jogos Tradicionais Dan¢a Atividades Aquaticas
/ Jogos de Dinamica de Dance Kids Desportos de Aventura Ginastica Acrobatica
12h30 Grupo
'1';30 Almoco (Jogos de mesa, estudo acompanhado, atelier de leitura e pintura)
14h
14h Jogos Lidicos Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas Atelier de Culinaria (Caca do Tesouro
/ Jantar com os Pais
18030 Karaoke (Pais/Filhos)
Acampamento
gund Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
O 26 JUNHO 27 JUNHO 28 JUNHO 29 JUNHO
@ ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES
8h30 Recegdo participantes Peddi Papper Canoagem “Jogo dos Santos Populares” | Iniciagéo ao Basebol/ Rugby
/ Jogos de Dinamica de
12h30 Grupo
11'/'30 Almocgo (Jogos de mesa, estudo acompanhado, atelier de leitura e pintura)
14h
14h Museu Terras de Besteiros Atividades Aquaticas Jogos Tradici dads idad
/ Santa Casa da Misericérdia
18h30 deTondela
gund Terca-Feira | Quarta-Feira | Quinta-Feira Sexta-Feira
O 3JULHO 4 JULHO 5JULHO 6 JULHO
@ ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES
8h30 Recegéo participantes Introdugdo ao Golfe Vista ao Clube Desportivos Atelier de Teatro Atividades Aquaticas
/ Jogos de Dinamica de deTondela
12h30 Grupo
12'/'3" Almoco (Jogos de mesa, estudo acompanhado, atelier de leitura e pintura)
14h
14h Jogos de Raquetes Atividades Aquaticas Cinema Atividades Aquaticas Karaoke;
1s|/| 0 Torneio Multi Teatro A (Orien- Jogos Desportivos

tagao Noturna - Familia)

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

9 JULHO 10 JULHO 11 JULHO 12 JULHO 13 JULHO
@ ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES
8h30 Recegdo participantes Visita: Achas que sabes Dangar? Quinta do Vale Minhoto Atividades Aquaticas
/ Jogos de Dinamica de - Olaria/ Moinho; (atividades ludicas, fauna
D Grupo - Pinturas Rupestres. eflora)
11'/‘3° Almocgo (Jogos de mesa, estudo acompanhado, atelier de leitura e pintura)
14h
14h Visita aos A Quinta do Vale Minhoto Atelier de Ciéncia
/ Voluntarios de Tondela atividades ludicas, fauna
18h30 eGNR eflora)

Sexta-Feira

gunda-Fe Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-Feira
6 O 18 JULHO 19 JULHO 20 JULHO 21 JULHO
@ ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES
8h30 Recegdo participantes “Dia Tom Sawyer” Visita aos Bombeiros S. Animagao Cultural (atelier Desportos de Aventura
/ Jogos de Dindmica de Comba Dao de malabarismo) Tiro ao Alvo (Paintball/
12h30 Grupo Zarabatanas
Orientagao
12'/'30 Almoco (Jogos de mesa, estudo acompanhado, atelier de leitura e pintura)
14h
14h Desportos de Aventura “Dia Tom Sawyer” Visita ao Lar da 3 Idade Atividades Aquaticas Pinturas Faciais
. M/B 0 Escalada/ Slide “Dona Camille” Gindstica Acrobética

Sexta-Feira

gunda-Fe Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-Feira
O 24 JULHO 25 JULHO 26 JULHO 27 JULHO
@ ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES ATIVIDADES
8h30 RPeddi Papper “Dia do Tourigo” Caga ao Tesouro
/ Recolha de Material
- Rediclado
1173" Almogo (Jogos de mesa, estudo acompanhado, atelier de leitura e pintura)
14h
14h Torneio de Desportos Jogos Tradicionais Atividades Aquaticas Desfile Moda Mural campo férias
/ Coletivos Roupa Reciclavel Visualizagao Filme/ Fotos
Jhso Jantar convivio Hino do campo férias
Acampamento

OBJETIVOS

+ Proporcionar as criangas e jovens novas vivéncias de carater social, cultural e desportivo, promovendo

o seu desenvolvimento integral de forma equilibrada e harmoniosa;

+ Motivar as criangas e jovens para a participacdo em atividades pedagoégicas e desportivas;

» Desenvolver relagdes de cordialidade, socializacao, cooperacgao e entreajuda entre os participantes;

+ Desenvolver nas criangas e jovens habitos de vida saudaveis e culturais que se reflitam no seu futuro,
aprendendo a usufruir do.seu tempo livre;

« Facultar aos pais o enquadramento dos seus filhos numa atividade multidisciplinar no periodo das
férias escolares.

COMO PARTICIPAR?

«Enviar ficha de inscrigao para aefdtondela@gmail.com;

- Inscrever nas instalagoes das Piscinas Municipais de Tondela;

O QUE INCLUI A INSCRICAO?

- Seguro de acidentes pessoais;
- Monitores qualificados;

- Materiais e equipamentos necessarios;
» Almogo




