— SAUDE EM DIA An
\ / PROGRAMA MUNICIPAL DE APOIO NO !. /

"COMBATE AO SEDENTARISMO, ISOLAMENTO E SOLIDAO" TONDELA
FORMULARIO DE CANDIDATURA - 2021

PRIMEIRA FASE - SESSOES PRATICAS "ONLINE"

[ oprosero DECORREUEM 20207 | [sim | [] []

1 - PROPONENTE

[ [ [rreae ] | |

NOME | |
| |

ENDERECO | |

[Locaupane ] | |
[cop_postar_| | |- | | | |
[Eman | |
e ]| | [rax/mm_] | |
[Responsaver | | | [reem | | |
[Eman | |

2 - PROJETO [ DADOS GERAIS ]

NomeDO | | |

PROJETO | |

| ATIVIDADE FISICA / DESPORTIVA OU OUTRA MAIS RELEVANTE |

BREVE DESCRICAO DO PROJETO - Dispensado o preenchimento se anexar a memdria descritiva do projeto -




2 - PROJETO [ DADOS GERAIS ] continuagdo

POPULACAO | SENIORES | |:| COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS
ALVO | DOS 40 AOS 59 ANOS | |:| COM IDADES ENTRE OS 40 E OS 59 ANOS

| MENORES DE 39 ANOS | |:| COM IDADE INFERIOR A 40 ANOS

| GRUPO ESPECIAL | |:| SENIORES COM PATOLOGIAS DE SAUDE

3 - TECNICOS

| TEmTEcnicoPARA O PROJETO? | [ SIM | |:| |:|

SE SIM, DEVE INDICAR OS SEGUINTES ELEMENTOS

vome ] |

[Ema ] |

[recemover | | | [ ourrocontato | |

[Formacio acapémica | |

|7em ForRMAGAO EsPECIFICA NA ATIVIDADE PROPOSTA? | [NAO | I:l |:| SO RG TetiA ExIADD NG NG ANTERIOR

5 - CRONOGRAMA

1.2 FASE - ATE 04 JULHO 2021 [PARA PROJETOS A INICIAR EM MARGCO OU ABRIL EM FORMATO "ONLINE" - NAO PRESENCIAL]

5.1 12 FASE INICIO E FINAL DAS SESSOES PRATICAS: DO DIA | | DE | | AO DIA 04 DE JULHO 2021

E NI | |

ENDEREGO ELETRONICO DA PLATAFORMA "ONLINE" ONDE SERAO EMITIDAS AS SESSOES PRATICAS (REGISTO OBRIGATORIO PARA APROVAGAO DO PROJETO)

5.3 22 FASE [NP] = [NAO PREENCHER] — DESNECESSARIO PARA A 12 FASE

A CANDIDATURA PRESSUPOE O CONHECIMENTO E CUMPRIMENTO DAS REGRAS DE SEGURANGA REGISTADAS NAS INFORMAGOES GERAIS DO PROGRAMA PARA O ANO

presente cand ura assumem ter tomado conhecimento das Normas Orie s do Programa Saude em Dia, bem como das

regras da Apdlice do Seguro que o Municipio disponibiliza para o efeito.

| DATA | | ASSINATURAS

RESPONSAVEL PELA INSTITUICAO RESPONSAVEL PELO PROJETO

O PRESENTE FORMULARIO DEVERA SER ENTREGUE (OU ENVIADO POR EMAIL) CONJUNTAMENTE COM A DESCRICAO DO PROJETO (memédria

descritiva) A DESENVOLVER, E TODA A DOCUMENTAGAO RELEVANTE PARA APRECIACAO E APROVACAO DO MESMO.

| ENTRADA NA CMT | + INFORMAGOES
916 141 314 | carlos.matos@cm-tondela.pt | desporto@cm-tondela.pt
| | | |- | 2021 | www.cm-tondela.pt
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