ACAO DE FORMACAO GIRA-VOLEI

NOME:

C.P.:
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MORADA:
TELEF.:

EMAIL:

ATIVIDADE PROFISSIONAL:

HABILITACOES LITERARIAS:

ENTIDADE:

ASSINATURA:

RECORTE PELO PICOTADO

INFORMACOES GERAIS

LocCAL:
TEORICA: Escola Secundaria de Tondela

PRATICA: Pavilhdo Municipal de Tondela

DATA: 22 de Novembro de 2012

ENVIAR A INSCRICAO PARA:

=ICentro de Formacao de Associacao de
Escolas do Planalto Beirao

E  www.cfaeplanaltobeirao.webege.com
D4 cfaeplanaltobeirao@gmail.com
B 232822121

Data limite de inscrigdes:
20 de Novembro de 2012
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INTRODUCAO

O Gira-Volei é um jogo facil, divertido e
competitivo destinado aos jovens com idade
compreendida ente os 8 e os 15 anos onde
através do jogo 2x2 e uma aprendizagem
progressiva das técnicas poderao praticar
Voleibol.

0 JOGO 2X2, DEVERA SER UM DOS ELEMENTOS
FUNDAMENTAIS DUMA APRENDIZAGEM DIVER-
TIDA E COMPETITIVA.

Esta Acdo de Formacao € dirigido a Moni-
tores Gira-Vdlei, Professores de Educacao
Fisica, e alunos dos cursos de Educacao

Fisica e Desporto.

OBJETIVOS:

o Apresentar o Projeto: Gira-Volei;

e Dar a conhecer a competicao Gira-
Vélei;

 Partilhar uma nova estratégia de abor-
dagem a modalidade;

o Contribuir para a melhoria do processo
de formagao dos nossos alunos;
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PROGRAMA

Dia 22 de Novembro de 2012

14H00 = Rececao dos Participantes

14H30 o= Teoria
"Apresentacao e caracterizagao do

Projeto Gira-Vélei”.

15H15 = Teoria
o Técnica do Passe.

e Pressupostos Metodoldgicos na
abordagem do Gira-Vdlei.

¢ Quadros competitivos e a sua
aplicabilidade.

16H00 = Pratica
“Sessdo pratica sobre uma aula tipo

GIRA-VOLET".

18HO00 = Encerramento.
Entrega de Diplomas .
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‘Monitor GIRA-VOLEI: NiveL I”

PRELECTORES:

« Prof. Carlos Prata
e Técnico Superior de Desporto da F.P.V. —

Responsavel da Formagao na FPV.
« Licenciado em Desporto e Educagao Fisica
» Ex - Selecionador Nacional Masculino e
Feminino.
« Treinador de Nivel II.

« Prof. Leonel Salgueiro
e Técnico Superior de Desporto da F.P.V. —

Coordenador Nacional do Projeto Gira-Volei.

« Licenciado em Desporto e Educacao Fisica —
Universidade do Porto (FCDEF-UP) — Opgao
de Alto Rendimento em Voleibol.

 Treinador nivel III.

 Responsavel Técnico pela Estatistica do
Campeonato Nacional.



