DIABETICOS..MoVIMENTO

ACAO de SENSIBILIZACAO

15 NOVEMBRO 2014 | 14H30

AUDITORIO MUNICIPAL DE TONDELA

UM TRABALMO oc EQUIPA!
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' Diabético
Enfermeiro
Familia
Fisioterapeuta
Médico
Nutricionista
Psicologo
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PROGRAMA '

14h15 | Recegao dos participantes

14h30] O que éa Diabetes? Quem tem Diabetes?
Introducio as complicagoes da Diabetes
Dr. Jorge Bras | Especialista em Medicina Geral e Famillar

14h50 | Pé Diabético "Como cuidar dos seus pés”
Enfermeiras Ana Cardoso, Daniela Santos e Fitima Telxelra

15h10 | Neuropatia Diabética
Fisloterapeuta Filipa Antunes

15h30 | AAlimentac¢iodo Diabético
NutriclonistaInés Lacerda

15h50| Intervalo | Lanche

16h10 | Ser Ativo é Ser Feliz!
Psicologa Mariana Leitdo

16h30 | O Exercicio Fisico, 0 melhor Amigo da .

Diabetes!
Prof. Ana Costa | Prof. Filipe Viana

17h00]| Encerramento




