
Massa Siciliana 
(Esparguete, grão, alho frances e tomate- cereja) 

(1 pessoas) 
 

Ingredientes:  

Grão de bico cozido 60gr; 

Esparguete 50gr; 

Alho frances 40gr; 

Alho 4gr ; 

Azeite 7ml ; 

Oregãos qb; 

Manjericão qb ; 

Azeitonas 50gr; 

Tomate cereja 50gr. 

  

 

Preparação: 

 1º Cozer a massa e reservar . 

2º Num tacho colocar o azeite, o alho francês, alho picado e deixar alourar. 

3º Adicione o grão e deixe  cozinhar por 5 a 10 minutos, mexendo. 

4º Retirar do lume, misturar a massa, oregãos e o manjericão. 

5º Antes se servir juntar no prato as azeitonas e o tomate – cereja. 

 

(Adaptado DGE) 

 

 

 

 


