Arroz ao forno

(1 pessoas)

Ingredientes:

Arroz 50gr;

Manteiga 5gr;

Peito de peru cozido e desfiado 100gr;
Azeitona preta descarocada 6gr ;
Milho 15gr ;

Queijo ralado 5gr;

Oregdos gb ;

Preparagao:

12 Cozer o arroz.

22 Num tabuleiro, misturar o arroz cozido com os restantes ingrediente , exceto o queijo.
32 Cobrir com papel -aluminio e levar ao forno (medio )por cerca de 10minutos.

49 Retirar do forno, mexer e servir com o queijo polvilhado e os oregao.

(Adaptado DGE)



