PISCINAS MUNICIPAIS DE TONDELA

— Programa "Natagao Para Todos"
e =en EPOCA 2022-2023
Balnearios SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
ESCOLA - DE Jardim Infancia-Castel&es
08:30-10:00
08:30-09:15 8:45-9:30
10:00-10:45 1 J. l.-Caramulo Hidroginastica-4
09:30-10:15
Jardim Infancia-S.J.Monte
10:45-11:30 2
10:15-11:00
J. 1.- Tourigo
11:30-12:15 1
11:00-11:45
12:15-13:00
ESCOLA - DE
15:00-15:45 2
15:30-16:15
Hidroginastica-5(2) ESCOLA - DE Hidroginastica-5(2)
16:45-17:30 1
16:15-17:00
CNAT-1/2 CNAT-1/3
17:30-18:15 2
CNAI-1 CNA-1/CNB-1(2)
18:15-19:00 1
19:00-19:45 2 Hidroginastica-6(1) Hidroginastica-7(1) Hidroginastica-3 Hidroginastica-2(1)
19:45-20:30 1 Hidroginastica-1(2) Aquapower 1 (1) Hidroginastica-1(2) Aquapower 2 (1)




